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PROGRAMMA dell’evento
“Ripensare la morte per dare un senso alla vita”

Premessa:

Tra ACOS (associazione cattolica operatori sanitari) di Trento, Fondazione Hospice Trentino
Onlus e I'Associazione LED a.p.s. (Laboratorio Educazione al Dialogo, € sempre esistita una
relazione di stima e fiducia reciproca preesistente e I' ACOS e stata a lungo ospitata sia
presso Casa Hospice Cima Verde di Fondazione, che presso Villa S. Ignazio .

Ora Cantiere Salute si propone di dare seguito all'operato svolto da Acos con l'intento di
proporre iniziative formative su tematiche motivazionali, di senso e significato nella cura,
su temi etici e spirituali per una crescita personale e interprofessionale di quanti operano
nel campo socio-sanitario e sociale.

Tematica : accompagnamento al morente

E sempre difficile parlare di morte e del processo del morire. Sembra che il morire umano,
sia oggi tra i temi di piu intenso e lacerante dibattito.

Eppure mai come oggi - in una societa anestetizzata, che ospedalizza, che allontana,
anticipando spesso la morte naturale con la morte sociale - &€ fondamentale trovare il
modo di tornare a riflettere sul tema della morte e vedere soprattutto se essa sia ancora
collocabile in un orizzonte di senso. Il problema e quello di vedere se il contesto nel quale
viviamo & un contesto che sa attribuire alla morte un ruolo o se la allontana e la rimuove.
Ai professionisti della salute viene chiesto di “accogliere” questo evento in un orizzonte di
“senso di umanita”, di “amorevole attenzione” .

Dare la possibilita di affrontare con piu serenita i momenti di assistenza ai morenti,
sperimentando la propria morte anticipatamente: questo offre la possibilita di conoscere
perché ognuno muore diversamente, arricchendosi dalle diverse esperienze. Il futuro si
puo creare e fintanto che non e vissuto, si pud modificare.

Responsabili scientifici del Programma

Dott.ssa Eleonora Negri: Responsabile attivita Formative UPIPA, esperta di organizzazione
e gestione dei servizi formativi e dei processi di apprendimento.



Dott. p. Peter Gruber: Assistente Pastorale Sanitaria presso I'azienda Sanitaria di Merano e
membro del Comitato Etico della Provincia di Bolzano. Laureato in filosofia e teologia.
Carlo Tenni: Formatore e Coordinatore di 'Cantiere Salute '

Obiettivi generali

Formare i partecipanti a una partecipazione attiva sull'accompagnamento al morente
affinché possano affrontare con piu serenita i momenti di assistenza, con un investimento
su di sé, per essere di aiuto agli altri.

Obiettivi specifici
e Dare la possibilita di poter affrontare con piu serenita i momenti di assistenza ai
morenti;
® conoscere la propria visione di morte, le proprie reazioni e i propri sentimenti e il
rispetto della morte altrui;
e riflettere sul senso della vita.

1° GIORNATA

sezione mattina 3h e 45 min di formazione

ore 08.30-09.00 Registrazione iscritti

ore 09.00-09.45 Intervento Rituale d’arrivo e preparazione dell’lambiente
Presentazione del corso di addestramento
alllaccompagnamento al morente

ore 09.45-10.45  Confronto “La morte nella societa contemporanea e la visione di
Dibattito “nostra sorella morte”.

ore 10.45-11.00 Pausa caffe

ore 11.00- 12.00 Confronto Teoria del minestrone (Teoria della santissima Trinita)
ore 12.00-13.00  Dibattito Come recuperare nuove energie
ore 13.00-14.15 Pausa pranzo

sezione pomeriggio 4h e 15 min di formazione

ore 14.15-15.45 Role play “Tecniche che usa il moribondo per uscire dal corpo”

ore 15.45-16.00 Pausa caffé

ore 16.00-17.30  Role play Come toccare il moribondo”

ore 17.30-18.45 Lavoro di “Sviluppo delle quattro dimensioni: fisica-psichica- sociale-

gruppo spirituale”.



2° GIORNATA
sezione mattina 3h e 45 min di formazione

ore 09.00- 9.30 Presentazion Presentazione dei lavori di gruppo del giorno
e precedente
discussione e discussione

ore 09.30-10.30 Role play “Vivere la propria morte”

ore 10.30-10.45 Pausa caffe

ore 10.45-12.00 Role play “Vivere la propria morte”

ore 12.00 13.00 discussione  Confronto e discussione tra i partecipanti.

ore 13.00 - 14.00 Pausa pranzo

sezione pomeriggio 4h e 15 min di formazione

ore 14.00-15.30 Presentazione Metodi di accompagnamento al morente e esercizi in
e Role play coppia per aiutare a tranquillizzare il morente

ore 15.30-16.30 intervento “Arte di morire in nuova luce”

ore 16.30-16.45 Pausa caffe

ore 16.45-18.30 Confronto Confronto e discussione con valutazione finale.
e discussione

ore 18.30-18.45 Valutazione finale

Destinatari

22/24 partecipanti, (medici, infermieri, operatori socio-sanitari, sociali, animatori ed
educatori, fisioterapisti) impegnati nella cura e nell'assistenza con la persona anziana e/o
malata in servizi domiciliari , semi -residenziali e residenziali erogati da enti pubblici o enti
privati convenzionati con I'ente pubblico.

Metodologia didattica

Il seminario sara prevalentemente a carattere esperienziale. Si alterneranno momenti
teorici a role-play, laboratori ed esperienze simboliche in cui sara incoraggiato il confronto
di vissuti tra i partecipanti.

Docente e Responsabile scientifico
Dott. p. Peter Gruber: Assistente Pastorale Sanitaria presso I'azienda Sanitaria di Merano e

membro del Comitato Etico della Provincia di Bolzano. Laureato in filosofia e teologia.



Valutazione apprendimento

Lapprendimento sara valutato alla fine dell’ultima giornata di formazione tramite la
somministrazione di un questionario a risposta multipla.

Per considerarsi formati, oltre a superare il questionario di apprendimento, € necessario
essere presenti in aula almeno al 90% del monte ore totale del corso e firmare il registro
presenze.

Tutor del Corso: Tenni Carlo

Corso _in fase di accreditamento tramite Provider UPIPA per tutte le figure sanitarie e socio
assistenziali

Sede
Il corso si svolgera presso la sala formazione della Fondazione Hospice Trentino Onlus —
C/o Casa Hospice Cima Verde, Via C. Menguzzato n°48 - Trento

Durata e calendario:
Il corso residenziale ha la durata di 18 ore di cui 16 ore effettive per |'accreditamento
ECM-Trento.

Casa Hospice — Cima Verde-
via C.Menguzzato n°48 Trento.
Tel 0461.239131

DATE Dalle 8.30. alle 18.30
09-10 maggio 2025 dalle 8.30. alle 18.30

QUOTA DI ISCRIZIONE:

e con ECM: € 105,00 (esente Iva per soci LED) + quota associativa LED 2025 (10 €)
e senza ECM: € 85,00 (esente Iva per soci LED)+ quota associativa LED 2025 (10 €)

Dati per il bonifico bancario:

Il bonifico va intestato a LED, Laboratorio di Educazione al Dialogo APS

IBAN: IT 45 H 08304 01833 00000 9791693

Causale: (Nome e Cognome) Corso Accompagnamento al morente + quota associativa LED
2025

Vi preghiamo di segnalare alla segreteria versamenti da conti cointestati o diversi dal
nome dell’iscritto.

La quota associativa LED (10 €) non é obbligatoria ma é consigliata per tutti coloro che
desiderano partecipare al seminario. Permette di godere dell'esenzione lva sulla quota di
partecipazione e offre copertura assicurativa al partecipante. Ha validita fino al 31/12/2025
e permette di aderire a tutte le iniziative dell’associazione LED. Se non si desidera
associarsi la quota di adesione sara soggetta a maggiorazione IVA (+22%) e
l'associazione dovra emettere regolare fattura.



Per associarsi € necessario compilare il modulo associativo LED digitale al seguente link:
https://www.led-laboratorioeducazionedialogo.it/modulo-associativo-led/

MODALITA DI ISCRIZIONE:
Per iscriversi compilare il link di adesione entro il 23.04.2025:
https://forms.gle/NigkANA9mMk7CBEA27

E’ possibile iscriversi sul sito www.ecmtrento.it al codice....... , dandone contemporanea
comunicazione al referente del corso Carlo Tenni,

e-mail:: cantieresalute.led@vsi.it - cell. 335-8466741

Seguira comunicazione di partecipazione all'evento.

Eventuali ritiri dovranno essere comunicati tempestivamente a cantieresalute.led@vsi.it
Le quote di adesione verranno rimborsate solo in caso di ritiro precedente al 23 aprile
2025.

Per imprevisti familiari o di salute dell’ultimo minuto non sara garantito il rimborso della
quota

Aspetti organizzativi per pranzo:

Siinformano i partecipanti che c'e la possibilita di pranzare il loco grazie alla disponibilita
dei volontari dell'Associazione Amici Fondazione Hospice con una donazione di 8.00 euro
destinata al supporto delle attivita dell'Associazione.

Chi desidera fermarsi dovra compilare un link che verra inviato congiuntamente alla
convocazione del corso

Referente del corso per le iscrizioni
Carlo Tenni- Coordinatore di “Cantiere Salute” :

— e-mail : cantieresalute.led@vsi.it — cell. 335.8466741

INIZIATIVA REALIZZATA CON IL PATROCINIO DI :

Azienda Provinciale

er i Servizi Sanitari
rovincia Autonoma di Trento


https://forms.gle/Nigk4NA9mk7CBEA27

